Les physiothérapeutes comme
collaborateurs en contexte de
pharmacie communautaire ?

Ce qu'en pensent des pharmaciens du Québec

18 ooo+ Est-il faisable

personnes en attente de services de d’off.rir des
physiothérapie dans les cliniques services de
externes au Québec en 2015. physiothérapie

dans les
Comment améliorer I'accés aux pharmacies
services pour les personnes communautaires
souffrant de troubles du Québec ?
musculosquelettiques (TMS) ?

Plus de 9 La physiothérapie est efficace pour la prise

. en charge des TMS (91%)

pharmaciens sur 10

ont répondu que : La physiothérapie est plus efficace que les
opioides pour la gestion des TMS (94%)

o 06 o o o Les pharmacien.ne.s et les
professionnel.le.s de la physiothérapie
pourraient bonifier leur collaboration (96%)
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ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ L'approche pharmacologique devrait

toujours s’accompagner d’interventions
non-pharmacologiques (99%)

Lorsque questionnés sur leur niveau de confiance
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se sont considérés peu se sont considérés peu
ou pas du tout confiant ou pas du tout confiant
pour enseigner des pour donner des conseils
exercices appropriés en lien avec le retour
progressif aux activités

d une personne qui consulte en pharmacie communautaire
pour un TMS.

Les physiothérapeutes possédent I'expertise nécessaire pour
suggérer des approches non-pharmacologiques pour des
TMS incluant des conseils, des recommandations, de
I'éducation et des exercices appropriés afin d’‘accompagner
une personne d un retour progressif aux activités

Est-ce que des services de physiothérapie en pharmacie
communautaire pourraient faire une difféerence ?

Qui a répondu a I'appel ? sidentifiaient au genre féminin

a été envoyé a tous les
pharmaciens communautaires
de la province de Québec par

leurs association et ordre n‘avaient pas suivi de formation
professionnel. supplémentaire en lien avec les
TMS dans les 5 dernieres années

avaient le titre de PharmD

Parmi les répondants au de pratique clinique par
sondage (n=69) : semaine en moyenne
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