FORMATION

Reéeducation périnéale
et pelvienne

Vendredis

28 , 4,11,
@ 35h 18, ?Sag/ril et @ 1225$

2 mai

Description du cours: L'implication des T.Phys dans la santé de la femmme fait partie du futur de la profession
de physiothérapie. Cette formation permet aux T.Phys de faire partie du processus de PEC des patientes
ayant des problématiques urinaires dans le cadre du reglement 94m

Objectifs pédagogiques :

Décrire I'anatomie et la physiologie des muscles et organes pelviens, y compris I'UMI et les muscles
synergiqgues.

Identifier et difféerencier les types de symptdmes urinaires et leurs présentations cliniques.

Elaborer et appliquer un plan de traitement en physiothérapie, incluant I'enseignement des exercices
spécifiques et |'utilisation des technigues manuelles appropriées externes.

Planifier, justifier et organiser un plan de traitement en physiothérapie adapté a la clientéle cible, tout en
respectant les principes éthiques et d'hygiene.

Développer le raisonnement clinique et déterminer les situations nécessitant un retour au physio
traitant ou une référence a d'autres professionnels de santé.

Karine, experte en RPP, dipldmeée de I'U de M en 2006, pratique en rééducation pelvienne depuis 2008. Elle
est membre de la premiere cohorte canadienne du Microprogramme en RPP et a plus de 600 heures de
formation continue dans ce domaine. Elle travaille avec des patients RPP adolescents et adultes, et collabore
avec le CISSS pour les soins de patients neurologiques et orthopédiques. Elle enseigne, mentore et

s'intéresse particulierement a la clientéle pré et post-natale, avec une formation en allaitement et
préparation a l'accouchement.



