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POUR SON PREMIER ANNIVERSAIRE, LA COALITION 

QUÉBÉCOISE POUR LA RÉDUCTION DE LA MALADIE 

DÉVOILE UN PLAN AMBITIEUX POUR LA PRÉVENTION 

AU QUÉBEC  
  

 

 

Montréal, 5 mars 2025 – Alors que les consultations sur la future stratégie nationale de prévention en santé 

du ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS) sont en cours, et à l'occasion de son premier 

anniversaire, la Coalition québécoise pour la réduction de la maladie dévoile sa proposition ambitieuse pour 

la prévention au Québec. Cette mobilisation sans précédent réunit 57 organismes nationaux, incluant des 

groupes de patient·es, des associations de maladies et des représentant·es du milieu de la santé. 

 

Intitulé Vers un plan stratégique de réduction de la maladie : 4 leviers incontournables, ce consensus des 

organisations membres définit les fondements essentiels à une stratégie de prévention et de réduction de la 

maladie à la hauteur des défis majeurs auxquels fait face le réseau de santé et de services sociaux du Québec.  

 

« Avec la création de Santé Québec, le gouvernement doit redéfinir le rôle du MSSS et agir sur les causes 

profondes des problèmes actuels. Notre Coalition, le plus grand regroupement en matière de prévention dans 

le réseau, s’est mobilisée pour identifier les outils indispensables à un impact durable sur le réseau de soins, 

nos finances publiques et la société en général, par une population plus en santé. Nous sommes fier·ères de 

présenter ces recommandations concertées et espérons qu’elles seront au cœur de la prochaine stratégie de 

prévention du ministre Christian Dubé et des futurs plans d’action », indique Thomas Bastien, directeur général 

de l’Association pour la santé publique du Québec (ASPQ), à l’origine de cette initiative.   

 

Un plan stratégique articulé autour de quatre leviers clés  

 

Le plan repose sur quatre piliers fondamentaux : 

 

1. Réinvestir massivement pour la réduction de la maladie, en augmentant les budgets alloués à la 

prévention et à la promotion de la santé ;  

 

2. Miser sur les données, afin que l’évolution des maladies soit accessible et compréhensible par le 

grand public et qu’il soit possible de se doter d’objectifs précis en matière de réduction ; 

 

3. Gouverner la santé et non la maladie, en renforçant notamment la Loi sur la santé publique, en 

favorisant la participation citoyenne et la littératie en matière de santé ;  

 

4. Favoriser une culture d’innovation en matière de prévention et de promotion de la santé et 

collaborer avec les milieux de l’innovation sociale, de l’entrepreneuriat et de l’intelligence artificielle 

pour soutenir les efforts de prévention.  

https://moinsdemaladies.ca/coalition-quebecoise-reduction-maladie/
https://moinsdemaladies.ca/coalition-quebecoise-reduction-maladie/
https://aspq.org/app/uploads/2023/11/15667-060-rapport-aspq-alcool-et-drogues-version-complete.pdf
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Un appel à l’action concertée 

 

La Coalition invite l’ensemble des acteur·rices à se mobiliser pour mettre en œuvre les recommandations 

dévoilées aujourd’hui. « Ce plan stratégique est une feuille de route ambitieuse, mais réaliste. En mobilisant 

les ressources nécessaires et en travaillant ensemble, nous pouvons véritablement transformer la santé de la 

population québécoise », conclut M. Bastien.  

 

À propos de la Coalition québécoise pour la réduction de la maladie 

Les membres de la Coalition sont les suivants : Allergies Québec, Alliance des communautés culturelles pour 

l’égalité dans la santé et les services sociaux (ACCÉSSS), Alliance des patients pour la santé, Association 

canadienne pour la santé mentale, Association d’orthopédie du Québec, Association des allergologues et 

immunologues du Québec (AAIQ), Association des chiropracticiens du Québec, Association des gastro-

entérologues du Québec, Association des médecins microbiologistes infectiologues du Québec 

(AMMIQ), Association des médecins psychiatres du Québec (AMPQ),  Association des 

médecins omnipraticiens de Montréal (AMOM), Association des néphrologues du Québec,  Association des 

obstétriciens et gynécologues du Québec (AOGQ), Association des physiatres du Québec (APQ), Association 

des pneumologues de la province de Québec, Association des radio-oncologues du Québec (AROQ), 

Association des spécialistes en médecine interne du Québec (ASMIQ),  Association des spécialistes en 

médecine préventive du Québec (ASMPQ), Association pour la santé publique du Québec (ASPQ), Association 

québécoise de la maladie de Lyme (AQML), Association québécoise de la physiothérapie (AQP), Cancer 

Colorectal Canada, Cancer de la Vessie Canada, Choisir avec soin Québec, Coalition priorité cancer au Québec, 

Cœliaque Québec, Cœur + AVC, Diabète Québec, Dystrophie Musculaire Canada, Fédération des kinésiologues 

du Québec, Fédération québécoise des massothérapeutes agréés, Fondation québécoise du cancer, Fondation 

cancer du sein du Québec, Migraine Québec, Mouvement Santé Mentale Québec, Ordre des acupuncteurs du 

Québec (OAQ), Ordre des diététistes-nutritionnistes du Québec (ODNQ), Ordre des ergothérapeutes du 

Québec (OEQ), Ordre des hygiénistes dentaires du Québec (OHDQ), Ordre des infirmières et infirmiers 

auxiliaires du Québec, Ordre des orthophonistes et audiologistes du Québec, Ordre des psychologues du 

Québec, Ordre des sages-femmes du Québec (OSFQ), Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes 

conjugaux et familiaux du Québec (OTSTCFQ), Ordre professionnel de la physiothérapie du Québec, Parkinson 

Québec, Quartier de l’innovation en santé (QIS), Regroupement provincial des comités des usagers (RPCU), 

Regroupement québécois des maladies orphelines, Réseau canadien pour l’usage approprié des médicaments 

et la déprescription, SLA Québec, Société Alzheimer de Montréal, Société Alzheimer Haut-Richelieu, Société 

canadienne du cancer, Société de recherche sur le cancer (SRC), Société Huntington du Québec, SP Canada, et 

la Société de recherche sur le cancer. 

 

À propos de l’Association pour la santé publique du Québec (ASPQ)  

L’ASPQ regroupe citoyens et partenaires pour faire de la santé durable, par la prévention, une priorité. L’ASPQ 

soutient le développement social et économique par la promotion d’une conception durable de la santé et du 

bien-être. La santé durable s’appuie sur une vision à long terme qui, tout en fournissant des soins à tous, 

s’assure aussi de les garder en santé par la prévention. www.aspq.org. 

 

Contact 

Véra Ferret, Responsable des relations publiques 

Association pour la santé publique du Québec 

Cellulaire : 450-626-8879 — Courriel : vferret@aspq.org 

 

 

 

https://allergies-alimentaires.org/
https://accesss.net/
https://accesss.net/
https://alliancepatients.org/
https://acsmquebec.org/
https://acsmquebec.org/
https://www.orthoquebec.ca/
https://allerg.qc.ca/
https://allerg.qc.ca/
https://www.chiropratique.com/
https://ageq.net/
https://ageq.net/
https://www.ammiq.org/public/index.cfm
https://www.ammiq.org/public/index.cfm
https://ampq.org/
https://www.amom.net/
https://www.amom.net/
https://www.gynecoquebec.com/
https://www.gynecoquebec.com/
https://www.aroq.ca/
https://asmiq.org/
https://www.asmpq.org/
https://www.asmpq.org/
https://aspq.org/dialogues-alcool/
https://aqml.ca/#:~:text=La%20mission%20de%20L'AQML,concernant%20tous%20les%20stades%20et
https://aqml.ca/#:~:text=La%20mission%20de%20L'AQML,concernant%20tous%20les%20stades%20et
https://www.aqp.quebec/
https://www.colorectalcancercanada.com/fr/
https://www.colorectalcancercanada.com/fr/
https://bladdercancercanada.org/fr/
https://choisiravecsoinquebec.ca/
https://coalitioncancer.com/
https://www.coeliaque.quebec/fr/
https://www.coeuretavc.ca/faireundon?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAoKeuBhCoARIsAB4WxtfwGG5IVe_EImpH3dGkT3ZX3C29_-57VAp2bL50HBwomz9pm0_O9VwaAoKNEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.diabete.qc.ca/
https://muscle.ca/fr/
https://www.kinesiologue.com/fr/
https://www.kinesiologue.com/fr/
https://www.fqm.qc.ca/
https://cancerquebec.ca/
https://rubanrose.org/
https://rubanrose.org/
https://migrainequebec.org/
https://mouvementsmq.ca/
https://o-a-q.org/
https://o-a-q.org/
https://odnq.org/
https://www.oeq.org/
https://www.oeq.org/
https://ohdq.com/
https://www.oiiaq.org/
https://www.oiiaq.org/
https://www.ooaq.qc.ca/
https://www.ordrepsy.qc.ca/
https://www.ordrepsy.qc.ca/
https://www.osfq.org/
https://www.otstcfq.org/
https://www.otstcfq.org/
https://oppq.qc.ca/
https://parkinsonquebec.ca/
https://parkinsonquebec.ca/
https://qisante.ca/
https://rpcu.qc.ca/
https://rqmo.org/
https://www.reseaudeprescription.ca/
https://www.reseaudeprescription.ca/
https://sla-quebec.ca/
https://alzheimermontreal.ca/
https://alzheimer.ca/hautrichelieu/fr
https://cancer.ca/fr/
https://cancer.ca/fr/
https://societederecherchesurlecancer.ca/
https://www.huntingtonqc.org/
https://spcanada.ca/%C3%A0-propos-de-nous/au-sujet-de-sp-canada
https://societederecherchesurlecancer.ca/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIyKaz_ezgiAMVFkP_AR3HTToeEAAYASAAEgLXffD_BwE
mailto:vferret@aspq.org

